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El Estrés Y Sus Sintomas. Contenidos:
Sintomas Del Estrés. Andrés Sufre De Estrés.
¢cQué Es El Estrés?. La Naturaleza Del Estres.

Analisis Y Evaluacion Del Estrés. Actividades De
Aplicacion. Resumen. Glosario. Evaluacion.

ldentificar las Principales Caracteristicas
del Estrés de acuerdo a sus sintomas
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Tipos Y Fases Del Estrés. Contenidos:
Fases Del Estrés. Los Tipos De Estrés. Seis
Mitos Sobre El Estrés. Actividades De Aplicacion.
Resumen. Glosario. Evaluacion.

Reconocer las Fases y los Tipos
de Estrés de acuerdo a sus Caracteristicas.
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El Estrés Laboral. Contenidos: Efectos
Del Estrés Laboral Y Medidas De Afrontamiento.
La Alerta De Victor. Stop Al Estrés: COmo
Gestionar El Estrés Laboral. Actividades De
Aplicacion. Resumen. Glosario. Evaluacion.

Analizar los efectos del estrés laboral y sus
medidas de afrontamiento de acuerdo
al tipo de riesgo detectado.
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Técnicas Para Prevenir El Estrés.
Contenidos: Reestructuracion Cognitiva:
Cambiando Nuestros Pensamientos. Previniendo
una Crisis A Tiempo. Consejos Practicos Para
Prevenir El Estrés. Actividades De Aplicacion.
Resumen. Glosario. Evaluacion.

Emplear Técnicas de Prevencion
del Estrés de Acuerdo al Tipo de
Factor Estresante.
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Como afrontar el estrés. Contenidos:
Afrontando el estrés. Buscando Apoyo Sin Piso.
Analisis de las redes propias. Las Redes Como
Recurso Imprescindible. Actividades De
Aplicacion. Resumen. Glosario. Evaluacion.

Utilizar herramientas de afrontamiento
del estrés en el entorno laboral de
acuerdo a sus Dimensiones y Curva
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Factores protectores del estrés.
Contenidos: Factores protectores del estrés,
Personalidad, estrés y estrategias de
afrontamiento. Organizacion Y Gestion Eficaz Del
Tiempo. Lo Que Beatriz No Sabe De Si Misma.
La Importancia De La Relajacion. Actividades De
Aplicacion. Resumen. Glosario. Evaluacion.

Aplicar estrategias de promocion de factores
protectores del estres en el entorno laboral de
acuerdo a sus dimensiones
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