Prevencionde
Riesgos en Labores
de Cocina

MODALIDAD
A DISTANCIA

Visita Nuestra Web
www.EducarAcademy.cl

&




Factores de riesgos en la cocina.
Contenidos: ¢ Qué son las normas de prevencion
de riesgos?;Qué son las condiciones inseguras?

¢Qué son las acciones inseguras? Causas basicas.
Factores y agentes de riesgos. Condiciones
Inseguras. Actividades.

ldentificar los factores de riesgos presentes
en las labores de cocina segun la zona
de trabajo.
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Materiales, posibles agentes de riesgos.
contenidos: Personales. ;Como evitar?. Actos
INnseguros. Prevencion de riesgos de accidente con
elementos cortantes. Cortes. Cuchillos. Latas de
conservas Actividades.

Reconocer los actos seguros e inseguros
segun el tipo de utensilio de cocina usado.

Visita Nuestra Web
www.EducarAcademy.cl

&

E-DUCAR

ACADEMY




&

Prevencion de riesgos de accidente.
Contenidos: Contacto térmico. Quemaduras por
solidos o liquidos a altas temperaturas.
Quemaduras de primer grado. Quemaduras de
segundo grado. Quemaduras de tercer grado.
Quemaduras producidas por un agente quimico:
Agua, acelte y fuego. Por caida y desnivel. Ordeny
limpieza. Actividades.

Emplear medidas de prevencion de acuerdo
al tipo de riesgo
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Instalaciones en la cocina. Contenidos:
Eléctrica. Gas. ;Gas natural o licuado? ;Qué hacer
frente a una emergencia de gas? Ventilaciony
extraccion. Maquinarias dentro de la cocina.
Actividades.

Utilizar técnicas de revision de peligros en
INnstalaciones de cocina de acuerdo al tipo de
artefacto y su funcionamiento.
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Riesgos para la salud. Contenidos:

Cargas dentro de una cocina. Ergonomia en el
trabajo: Posturas y movimientos adecuados.
Condiciones ambientales. EQuipos de proteccion
Individual. Seguridad contra incendios. Actividades.

Aplicar técnicas de seguridad y prevencion
de riesgos de acuerdo al tipo de condicidn
Insegura.
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Nuestros
Ccontactos

Mas
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