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Comprendiendo lo gue compramos
1. Etiquetado nutricional. 2. Preparaciones
saludables y costos.

ldentificar los valores nutricionales de los
alimentos de acuerdo
al etiguetado nutricional.
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Alimentacion y habitos saludables:

1. La importancia de los macroy
micronutrientes 2. Funciones de las vitaminas
y su deficiencia 3. Vitaminas otorgadas por
las frutas y verduras segun sus colores 4.
Orientacion de la alimentacion por medio de
las guias alimentarias 5. Confeccion de un
plato saludable: desayuno y almuerzo 6.
Alimentacion consciente 7. Beneficios de |a
actividad fisica.

Reconocer los parametros de
alimentacion saludable de acuerdo a
recomendaciones nutricionales.
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Inocuidad alimentaria, tarea de todos:

1. Codex alimentarius 2. Higiene de los alimentos
3. Inocuidad alimentaria 4. Achipia: agencia chilena
para la calidad e inocuidad alimentaria 5. Tipos de riesgos
para la iInocuidad alimentaria, se clasifican
segun su haturaleza 6. Contaminacion
cruzada 7. Zona de peligro de temperatura 8.
Enfermedades transmitidas por los alimentos
(etas) 9. Hechos y cifras mundiales de etas
10. Hechos y cifras en chile de etas 11. La
eleccion de un alimento debe contener: 12.
Plato saludable o alimentario

Analizar protocolos de inocuidad alimentaria
de acuerdo al tipo de alimento.
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Buenas practicas en la inocuidad
alimentaria: 1. Achiapa recomienda 5 claves
para la inocuidad alimentaria 2. Buenas
practicas de manufactura (bpm) 3.
Procedimientos operacionales estandarizados
4. Procedimientos operacionales
estandarizados de sanitizacion.

Aplicar buenas practicas de inocuidad
alimentaria de acuerdo a estandares de
seguridad establecidos.

E-DUCAR

ACADEMY

Visita Nuestra Web
www.EducarAcademy.cl

&




Nuestros
contactos

Mas
Informacion

Visita Nuestra Web
www.EducarAcademy.cl

&




