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Contextualizacion. Obligacion de
Informar. Tipos de riesgos y las normativas.
Conceptos basicos de seguridad laboral. Riesgo,
dano y peligro. Tipos de riesgos laborales.

Normativa: ley 16744 y ds 40. Actividades practicas.

Resumen. Evaluacion.

ldentificar los tipos de riesgos y las
normativas asociadas a la prevencion de
accidentes y riesgos en el trabajo.
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Riesgos y accidentes laborales.
Contenidos: Causas de los accidentes.
caracteristicas del puesto de trabajo seguro. Tipos
de accidentes. Relacidon accidente-calidad. ;Como
prevenir los accidentes laborales mas comunes.
Seguridad del espacio personal de trabajo.
Actividades practicas. Resumen. Evaluacion.

Reconocer las caracteristicas de un
puesto de trabajo seguro, los riesgos
existentes y las medidas de
prevencion asociadas de acuerdo a
protocolos establecidos.
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Prevencion de riesgos psicosociales en
el trabajo. Contenidos: ;qué son los riesgos
psicosociales? Consecuencias para el trabajador.
Medidas de prevencion en el trabajo. Complemento:
prevencion del estrés y enfermedades en el trabajo.
Actividades practicas. Resumen. Evaluacion.

Utilizar medidas de prevencion de riesgos
psicosociales de acuerdo a protocolos
y medidas de seguridad establecidas.
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Practicas de prevencion de riesgos y
accidentes laborales. Contenidos: Medidas de
prevencion de riesgos laborales: Orden y limpieza.
Trabajos en altura. Riesgo eléctrico. Manejo manual
de cargas. Sustancias quimicas. Trabajo frente a un
computador. Teletrabajo. Complementando: ;qué
hacer frente a un accidente?: ;Qué es una
emergencia? Recomendaciones generales ante una
emergencia con un accidentado. Primeros auxilios.
;cQueée hacer en los accidentes mas frecuentes?.
Resumen. Evaluacion.

Aplicar estrategias de prevencion de riesgos
y accidentes laborales de acuerdo a
procedimientos establecidos,
normativa legal y de seguridad vigente.
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